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«O homem e criado à imagem de Deus. Todos os homens são filhos de Deus. 

A incarnação do Seu Filho santifica esta vida humana, assume-a e condu-la ao seu

destino final, a ressurreição. Por este facto, a vida humana é sagrada e inviolável, e

Deus é o único Senhor da vida.» 

Evangelium Vitae (1995)



A 22 de Novembro de 1981, há 30 anos, o 
Beato João Paulo II, assinava para 
publicação a extraordinária e sempre actual 
Exortação Apostólica Apostólica 

. É, pois, de júbilo a efeméride e o 
, do 

 vai assinalar o acontecimento. 
Aliás, convém recordar que este Instituto, 
fundação da 

, nasceu 
precisamente para assinalar as bodas de 
prata daquela Exortação Apostólica.

“Conscientes de que o matrimónio e a 
família constituem um dos bens mais 
preciosos da humanidade, a Igreja quer 
fazer ouvir a sua voz e oferecer a sua ajuda 
aos que, conhecendo já o valor do 
matrimónio e da família, procuram vivê-lo 
fielmente, aos que, incertos e ansiosos, 
andam à procura da verdade e aos que 
estão, injustamente, impedidos de realizar 
livremente o ideal familiar” (cf. Familiaris 
consortio, nº 1).

Na realidade o matrimónio no qual deve 
assentar a constituição de novas famílias 
formam com esta o mais precioso bem da 
sociedade. São o seu fundamento saudável. 

Po r  i s s o,  o l h a m o s  co m  g ra n d e  
perplexidade o aumento incessante 

das rupturas do vínculo 
c o n j u g a l ,  a s  

Familiaris 
Consortio
+VITA Instituto Internacional Familiaris 
Consortio
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efémeras e superficiais “uniões de facto” 
proliferarem ou a equiparação de 
contratos entre pessoas do mesmo sexo ao 
casamento. Quando uma sociedade se 
permite “escacar” com indiferença, se não 
mesmo promover, estes ataques à 
fundação da família, a sociedade sobre a 
qual se funda e fundamenta, entra em 
colapso. É um pouco o que se passa à nossa 
v o l t a .  N e m  é  p r e c i s o  a n d a r  
p a r t i c u l a r m e nte  ate nto .  C o m  o  
desmoronar de inúmeros vínculos 
conjugais, com a desvalorização sistemática 
e encarniçada do valor da vida humana, da 
concepção à morte natural, a família 
fragiliza-se e a sociedade entra em colapso. 
Face a este cenário real, o  existe para 
fazer  da verdade sobre o 
valor da vida e da família e 

 aos que andam perdidos na busca de 
felicidade e de bem-estar e que é na família 
que primordialmente se devem encontrar.

 que está a dar os seus primeiros 

+VITA
ouvir a sua voz

oferecer a sua 
ajuda

+VITA

“passos” no campo dos media quer ser essa 
voz e esperança de que carecem as nossas 
comunidades.

Neste ano, em que se irá celebrar o 30º 
aniversário da Exortação Apostólica 
Familiaris consortio,  está atento ao 
valor desta Exortação Apostólica e á sua 
actualidade. Tudo faremos para divulgar e 
aprofundar esta herança magnífica de João 
Paulo II.

+VITA

| Carlos Aguiar Gomes
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“Conscientes de que o matrimónio e a família constituem um dos bens mais 

preciosos da humanidade, a Igreja quer fazer ouvir a 

sua voz e oferecer a sua ajuda aos que, conhecendo já o valor do 

matrimónio e da família, procuram vivê-lo fielmente, aos que, incertos e 

ansiosos, andam à procura da verdade e aos que estão, 

injustamente, impedidos de realizar livremente o ideal familiar”
(cf. Familiaris consortio, nº 1)



Estatuto Editorial

1. +VITA é um meio de comunicação social (revista) –  do Instituto 
Internacional Familiaris Consortio (IIFC / IFCI), departamento 
internacional da Militia Sanctae Mariae.

2. +VITA é um serviço do Evangelho da Esperança nas causas da Vida e 
da Família

3. +VITA é um serviço internacional da Militia Sanctae Mariae que 
brevemente está disponível em formato de revista a ser vendida na 
Alemanha, Brasil, Espanha, França, Grã-Bretanha e Portugal. O 1º 
número sairá em Outubro.

4. +VITA vai procurar ser uma voz de promoção, defesa da Vida e da 
Família, tendo como forças inspiradoras, respectivamente, a encíclica 
Evangelium vitae e a carta-encíclica Familiaris Consortio.

5. +VITA será uma corrente de opinião em contra-corrente. Não 
abdicará, nunca, de propor o Evangelho da Esperança nas causas da 
Vida e da Família.

6. +VITA terá como padroeira Stª Joana Beretta Molla, médica e mãe 
de família.

1. +VITA  c `est un moyen de communication social – revue bimensuel 
– de l`Institut Internacional Familiaris Consortio. 

2. +VITA c´est un service de l`Evangile de l`Esperance dans les causes 
de la Vie et de la Famille.

3. +VITA c´est un service international de la Militia Sanctae Mariae que 
dans peu de temps va être disponible sur la forme de revue pour être 
vendue en Allemagne, Brésil, Espagne, France, Grand-Bretagne et 
Portugal. Le 1er numéro sortira pendant le mois d`octobre.

4. +VITA va essayer d`être une voix dans la promotion, deffense de la 
Vie et de la Famille, ayant comme source d`inspiration l`encyclique 
Evangelium Vitae.

5. +VITA sera une courent d`opinion contre-courent. Jamais laissera, 
jamais, de proposes l`Evangile de l `Esperance dans les causes de la Vie 
et de la Famille. 

6. +VITA  aura comme sa patronne Stª Jeanne Beretta Molla, médecin 
et mère de famille.

uma voz na defesa da Vida Humana e da Família
uma corrente de opinião em contra-corrente
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Nós te damos graças, 
Senhor,
fonte de Vida e de Amor,
que nos deste Santa 
Joana Beretta Molla 
como modelo de mulher 
e de mãe para estes 
tempos em que nos é 
dado viver.
À sua semelhança, fazei 
com que todas as 
mulheres descubram e  
amem o ministério do 
acolhimento à vida. 
Abençoai, Senhor, todas 
as mães, sobretudo 
aquelas que esperam o 
nascimento de um filho.
Que todas, ao serviço da 
vida, tenham a coragem 
e a força para educar os 
filhos e fazê-los crescer 
em graça e Sabedoria.
Ámem

Oração a Santa Joana 

Beretta Molla



Eutanásia

Na Bélgica, a legislação relativa à eutanásia está em vigor há oito anos. 

Segundo dados recentes, um por cento de todos os falecidos morreram 

no contexto médico, por via da eutanásia. Mas estes dados são pouco 

fiáveis, visto que as declarações se fazem de maneira diferente na 

Flandres e na Valónia. 

Alguns, por exemplo, consideram como eutanásia a assistência médica 

para o suicídio.

Porém, todo o debate que respeita à eutanásia continua a ser um assunto 

muito delicado, cheio de ratoeiras nos planos filosófico e ético e de 

divergências de opinião, que suscitam, também sob o ponto de vista 

religioso, questões pertinentes, a que importa dar uma justa resposta. O 

debate em sociedade sobre este tema a que se pretende chegar a um 

consenso, é xtremamente sensível.

Os objectivos fixados afiguram-se muito simplesmente irrealizáveis: com 

efeito, o consenso sobre este assunto é impossível de atingir, e nem é 

desejável. A questão da eutanásia levanta tantas interrogações 

suplementares quantas as árvores dissimulam por vezes a floresta. Seria 

já uma grande conquista criar um espaço em que os iferentes pontos de 

vista possam ser formulados de maneira serena e confrontados com a 

exigência da dignidade do homem. Desta maneira, poder-se-ia 

influenciar de forma positiva as etapas seguintes na 

afinação da legislação.

O Canto das 

Palavras

Eutanásia

O que se diz:

É um dos lados dos direitos humanos, o direito a um fim 

de vida desejado e provocado, em nome da “dignidade” 

da pessoa. Assim, cada pessoa terá o direito de dispor da 

sua própria vida. A sociedade deverá legalizar e facilitar 

esta forma de pôr fim à vida, em meio hospitalar ou 

outro..

O que é:

A Eutanásia é o acto pelo qual, voluntariamente, se dá a 

morte de uma pessoa, a pedido desta. Moralmente é 

inaceitável, quaisquer que sejam os motivos. Ao pedido 

de alguém se fazer matar, a família e a sociedade devem 

responder com cuidados especiais, psicólogos e 

médicos de carácter continuado e/ou paliativos. O 

pedido de alguém se fazer eutanasiar é frequentemente 

«A vida humana é sagrada e inviolável, e

Deus é o único Senhor da vida»
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O debate da eutanásia: Um caminho sem fim?

A Militia Sanctae Mariae, tendo e consideração o aparecimento de algumas 
vozes que trazem para a praça pública o debate acerca da morte 
medicamente assistida, publica a introdução de um estudo de Fr. Dr. René 
STOCKMAN, Superior Geral dos Irmãos da Caridade, onde aborda a 
problemática da eutanásia. 

O estudo completo encontra-se disponível em: 
http://www.ieb-eib.org/fr/pdf/20091005-o-debate-da-eutanasia-stockm-
port.pdf

Evangelium Vitae (1995)



Aborto...

O Arcebispo Primaz do México, 

Cardeal Norberto Rivera Carrera, 

disse no passado dia 27 de Setembro 

que "o aborto não é nunca uma 

solução" para nada exigindo desta 

forma respeito pela pessoa humana.

O Cardeal Rivera Carrera fez estas 

declarações devido ao início das 

discussões dos juizes da Suprema 

Corte de Justiça da Nação (SCJN) que 

poderiam permitir o aborto em todo 

o México.

O Cardeal disse em seguida que a 

Igreja vai ao encontro das mulheres 

grávidas que sofrem pressão 

familiar, pressão no trabalho e 

mesmo pessoal, para lhes recordar o 

valor da maternidade.

" Q u e r e m o s  a c o m p a n h a r  a s  

mulheres que enfrentam uma 

gravidez difícil para acolher o dom da 

maternidade e a Igreja está 

organizada para sair ao encontro dessas mulheres que realmente 

têm estas dificuldades" expressou o prelado.

O Cardeal recordou também que os Bispos mexicanos, reunidos 

dias atrás na cidade de Monterrey, explicaram que "não se pode 

tolerar a supressão da vida humana pelas diversas técnicas 

abortivas, não é lícita a supressão da vida dos seres humanos 

embora esta seja realizada nos períodos iniciais dela".

O Cardeal manifestou-se contra as diversas técnicas abortivas 

com as quais se eliminam vidas inocentes e terminam por 

considerar o dom da vida como "um produto mercantil".

"A criança sempre será um dom e nunca o direito de ninguém, 
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Arcebispo Primaz do México que 

«o aborto não é nunca uma sol ção»u

tem uma dignidade pessoal única e irrepetível, por isso as ajudas 

técnicas à procriação devem respeitar sempre esta verdade, 

evitando substituir a lógica do amor pela lógica da reprodução 

como se o ser humano fosse um produto do mercado", recalcou.

Deste modo recordou que os representantes de todas as igrejas, 

tanto evangélicas, ortodoxas, pentecostais, como anglicanas, 

coincidem em destacar o valor da vida humana e na luta contra o 

aborto.

Por isso, disse, "opomo-nos firmemente a que se estejam 

manipulando os embriões e os seres humanos, apenas pelo 

facto de estarem apenas no início da vida humana".



Family Values

6
| Outubro 2011

the Solution to Economic Crisis
According to Zenit.org, The Pope Benedict XVI says a key to 

solving the economic problem is strengthening the family, since 

it is in the family that a person leans how to interact in the world 

of work.
th

The Pope said this Saturday, october 15  when he received in 

audience members of the Centesimus Annus Pro Pontifice 

Foundation, which promotes the social doctrine of the Church.
thTheir meeting this year marked the 20  anniversary of Pope John 

Paul II's encyclical Centesimus Annus, published 100 years after 
th

Leo XIII's Rerum Novarum, as well as the 30  anniversary of the 

apostolic exhortation Familiaris Consortio.

Benedict XVI cited his predecessor in noting how a family teaches 

the values that society needs.

John Paul II wrote. "By respecting and fostering personal dignity 

in each and every one as the only basis for value, this free giving 

takes the form of heartfelt acceptance, encounter and dialogue, 

disinterested availability, generous service and deep 

solidarity.

"From this perspective," Benedict XVI said, "the family passes 

from being a mere object to being an active subject capable of 

recalling the 'human face' that the world of economy must 

have."

He said that the family's model of love, gratitude and gift can be 

applied to a universal dimension.

"Commutative justice - 'give to have' - and distributive justice - 

'give to owe' – are not sufficient in social living," the Pontiff 

explained. "To have true justice it is necessary to arrive at 

gratuitousness and solidarity. 'Solidarity is first and foremost a 

sense of responsibility on the part of everyone with regard to 

everyone, and it cannot therefore be merely delegated to the 

State. While in the past it was possible to argue that justice had 

to come first and gratuitousness could follow afterwards, as a 

complement, today it is clear that without gratuitousness, there 

can be no justice in the first place."

There is no "market of gratuitousness" the Pontiff said, citing 

Caritas in Veritate, and "attitudes of gratuitousness 

cannot be established by law." But both market 

and politics need individuals open to 

"reciprocal gift." 

So although the Church cannot define 

how to address the economic crisis, 

the Holy Father noted, it is the 

Church's members who "have the 

duty to denounce evils, to attest to 

and to keep alive the values on which 

the dignity of the person is founded, 

and to promote those ways of solidarity 

that foster the common good, so that 

humanity will become the family of God."

The Centesimus Annus Pro Pontifice 

Foundation was founded by Pope John Paul II in 

1993. As a lay foundation, it aims to promote the social 

doctrine of the Church in professional and business sectors.

Os valores da 

Família 
Bento XVI apontou 

os valores da família 

como solução para a crise



Tribunal impede destruição 

de células estaminais
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esperando que a mesma venha a ser respeitada.

“Pela primeira vez, os juízes tiveram a coragem de afrontar os 

lóbis da investigação em embriões humanos que já se 

manifestaram muitas vezes e foi infelizmente necessário que 

aparecesse agora uma utilização comercial para que se 

percebesse que os embriões humanos são seres vivos da 

espécie humana, que têm direito à vida e ao desenvolvimento”, 

referiu o especialista.

Serrão rejeita críticas dos que consideram que o Tribunal 

adotou uma “posição ultraconservadora”, “alinhada com o 

Vaticano”, e considera que a decisão dos juízes é independente 

e deve ser saudada por todos.

A Santa Sé vai promover em novembro um congresso sobre o 

tema, intitulado «Células estaminais adultas: a ciência e o 

futuro do homem e da cultura», visando “estudar o impacto 

cultural da investigação com células estaminais adultas e da 

medicina regenerativa, a médio e longo prazo”.

No passado dia 19 de Outubro, a Comissão dos 

Episcopados Católicos da União Europeia 

(COMECE) saudou a decisão do Tribunal Europeu 

de Justiça (TEJ), que impede que sejam 

patenteados processos que envolvam a 

destruição de células estaminais de embriões 

humanos, em caso de investigações científicas.

Esta deliberação do TEJ, resulta da análise ao trabalho feito por 

um investigador da Universidade de Bona (Alemanha), com o 

objetivo de converter células estaminais embrionárias em 

células nervosas.

Para a Comissão dos Episcopados Católicos da União Europeia, 

foi feita  uma “clara definição científica do embrião humano”, 

numa decisão acolhida como “pedra milenar na proteção da 

vida humana na legislação europeia”.

Para os bispos católicos da União Europeia, “a fecundação 

marca o início da existência biológica do ser humano”, pelo 

que qualquer embrião “deve ser considerado um ser humano 

com um potencial e não apenas um potencial ser humano”.

A Comissão apela à investigação científica em “fontes 

alternativas” de células estaminais, como as que derivam “do 

sangue ou do cordão umbilical”, por considerar que as mesmas 

“gozam de ampla aceitação a nível científico e ético”.

Nesse sentido, considera-se que o pronunciamento do Tribunal 

Europeu de Justiça pode “favorecer os campos já existentes e 

promissores de uma pesquisa que seja capaz de conjugar o 

respeito pela vida humana com tratamentos eficazes e 

inovadores”.

Em Portugal, o médico Daniel Serrão, vencedor do Prémio 

Nacional de Saúde 2010, aplaudiu a “sentença clara”, 

“os juízes tiveram a coragem de afrontar 

os lóbis da investigação em embriões 

humanos que já se manifestaram muitas 

vezes e foi infelizmente necessário que 

aparecesse agora uma utilização 

comercial para que se percebesse que os 

embriões humanos são seres vivos da 

espécie humana, que têm direito à vida e 

ao desenvolvimento” 

Daniel Serrão



 Eu vim para que tenham vida 

e a tenham em abundância 
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(Jo 10,10). 

 «O próprio anúncio de Jesus é anúncio da vida. Ele, de facto, é o 

"Verbo da Vida" (1 Jo 1,1). N'Ele "a vida manifestou-se" (1 Jo 1,2)» 

(EV 80; cf. 29). Por isso, Jesus declara: Eu sou a porta. Quem entrar 

por mim será salvo (Jo 10,9). E previne contra estranhos, 

disfarçados de ovelhas, que só vêm para roubar, matar e destruir 

(Cf. Jo 10,10): Aquele que não entra no aprisco das ovelhas pela 

porta, mas entra por outro lado, é ladrão e salteador (Jo 10,1). 

«No contexto social de hoje, marcado por uma luta dramática 

entre a "cultura da vida" e a "cultura da morte", importa 

desenvolver um forte sentido crítico, capaz de discernir os 

verdadeiros valores e as autênticas exigências» (EV 95). «O 

primeiro e fundamental passo para realizar esta viragem cultural 

consiste na formação da consciência acerca do valor 

incomensurável e inviolável de cada vida humana» (EV 96). Quem 

segue o Bom Pastor encontra a porta da verdade, é como a ovelha 

que entra e sai e encontra pastagem (Jo 10,19).

Fonte: Semana da Vida 2011 – Enquadramento Litúrgico 



Les parents et la comuncation 

avec leur enfants
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Atitudes Positives:

- S’ exprimer avec clarté, en disant effectivement ce 

qu’on veut communiquer;

- Communiquer em stimulant le dialogue ouvert et 

"negocial";

- Essayer de faire coincider la communication 

verbal et nom-verbal;

- Imprimer un caractére sérieux a 

tout ce qui est sérieux et un 

caractére léger à tout ce qui est 

léger;

- Avoir toujours présent que tout 

bonne communication est un acte 

d’ Amour;

Atitudes Négatives:

- Acompagner la communicatio de menaces (p.ex. "Si tu fais 

cela, je te punis tout suite!");

- Utiliser un language acusatoire (p.ex. "Il n’y a que toi pour 

faire une chose pareille!");

- Communiquer offensivement ou défensivement;

- Communiquer en humilliant láutre (p.ex. "Seulement une 

persone bête peut faire cella");

- Garder ses positions et court-circuiter la communication;

- Communiquer em façon de "Robot», impersonelle et sans 

caractére;

- Perdre à chaque moment, par distration ou désintêret, les 

oportunités, même qu’insignifiantes, de communiquer avec les 

enfants.

Photo prise à partir d'une campagne de publicité pour la Fête des Pères compilées 
par Interativa Comunicação au Brésil

Os pais e a comunicação com os seus filhos

Atitudes Positivas
- Expressar claramente, e dizer o que se quer dizer de forma eficaz;

- Comunicar de forma a estimular o diálogo aberto e "negocial";

- Tentar combinar a comunicação não-verbal com a  verbal;

- Imprimir uma natureza séria a tudo que é sério e uma natureza 

ligeira e/ou divertida a tudo que é menos sério;

- Ter sempre presente que a comunicação é um acto de amor;

Atitudes Negativas
- Acompanhar a comunicação de ameaças;
- Utilizar uma linguagem acusatória;
- Comunicar ofensivamente ou defensivamente;
- Comunicar de forma a humilhar o seu filho;
- Ser rígido nas suas posições e dessa forma evitar a comunicação;
- Comunicar de forma impessoal e sem carácter;
- Perder toda e qualquer oportunidade para comunicar com seus 

filhos, seja por distracção e/ou por desinteresse.



Contacte-nos e ponha-nos as suas dúvidas para:

Militia Sanctae Mariae - Portugal
Rua de Guadalupe nº 73    4710-298 Braga (Portugal)
E-mail: fides.msm@clix.pt
Telefone: 253 611 609
www.milicia.com.sapo.pt   |   www.novaetvetera.org 

CAVALEIROS DE NOSSA SENHORA

A Vida Humana, 

Cada Vida Humana

Respeite, Defenda, Ame, Sirva...


